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Sorgenfrei reisen mit COPD

Deine Checkliste fur den Urlaub

Ein Urlaub steht bevor, doch die COPD bereitet dir
Sorgen? Das ist verstdndlich. Die gute Nachricht:

Mit der richtigen Vorbereitung steht einer erholsamen
Reise oft nichts im Weg! Diese Checkliste hilft dir
dabei, an alles Wichtige zu denken und deinen Urlaub
sicher und entspannt zu genieBen.

He Die Reisevorbereitung

Wichtiger Hinweis: Diese Checkliste dient zur
Orientierung und ersetzt kein arztliches Gesprdch.
Besprich deine Reisepldne und alle hier genann-
ten Punkte immer ausfiihrlich mit deiner Arztin
oder deinem Arzt.

Schritt fiir Schritt zum Traumurlaub: Eine gute Planung ist der Schliissel zu einer unbeschwerten Reise.
Besprich deine Reisepldne frihzeitig mit deiner Arztin oder deinem Arzt.

[[] Das richtige Reiseziel auswdhlen
Nicht jeder Ort ist fir Menschen mit COPD gleich
gut geeignet. Achte bei der Wahl deines Reiseziels
auf folgende Punkte:

¢ Luftqualitat und Klima: Meide Orte mit hoher
Luftverschmutzung. Extreme Hitze oder Kdlte
kénnen die Atmung zusatzlich belasten. Informiere
dich Uber die durchschnittlichen Temperaturen
und die Luftqualitét vor Ort.

* Hoéhenlage: Reisen in groBe Héhen (liber 1.500—
2.000 Meter) kdnnen aufgrund des geringeren
Sauerstoffgehalts in der Luft problematisch sein.
Reiseziele am Meer oder im Flachland sind oft
besser geeignet.

Medizinische Versorgung: Priife, ob es an deinem
Urlaubsort eine gute drztliche Versorgung gibt.
Speichere dir die Adressen von Arzten oder
Krankenhdusern in der Ndhe ab.

Transportmittel: Kldre vorab, ob du im Flugzeug,
Zug oder Bus eventuell benétigte Hilfsmittel wie
ein Sauerstoffgerdt nutzen darfst.

[] Gesundheits- und Leistungscheck beim Arzt
Lass deine Lungenfunktion und deinen allgemeinen
Gesundheitszustand vor der Reise von deinem
Arzt Giberpriifen. So kénnt ihr gemeinsam einschat-
zen, welche Belastungen fiir dich zumutbar sind.

|:| Behandlungsmanagement bei Bedarf anpassen

Sprich mit deiner Arztin oder deinem Arzt da-
riiber, ob dein Behandlungsplan fiir die Reise
angepasst werden muss, zum Beispiel aufgrund
von Zeitverschiebung oder verénderten klima-
tischen Bedingungen.

Medikamente planen und organisieren

Nimm ausreichend Medikamente fiir die gesamte
Reisedauer plus eine Reserve fiir unvorhergesehene
Verléingerungen mit.

Tipp: Transportiere alle wichtigen Medikamente
und Gerdte (z. B. Inhalator, Sauerstoffgerat)
immer im Handgepdck! So sind sie auch bei
Gepdckverlust sicher.

Reiseapotheke ausstatten

Neben deinen COPD-Medikamenten gehdren
auch Mittel gegen gdingige Reisebeschwerden wie
Schmerzen, Fieber oder Magen-Darm-Probleme

in deine Reiseapotheke. Bitte dazu deine Arztin,
deinen Arzt oder in der Apotheke um Beratung.

I:l Wichtige Atteste und Dokumente organisieren

Besorge dir alle notwendigen drztlichen Beschei-
nigungen, besonders wenn du mit medizinischen
Gerdten oder speziellen Medikamenten reist.

|:| Riicksprache mit der Krankenkasse

Kldare vorab, ob deine Krankenversicherung auch
im Ausland gilt oder ob du eine zusatzliche Aus-
landskrankenversicherung benétigst.
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Alles griffbereit im Notfall — Fiihre die folgenden Dokumente am besten immer bei dir,

idealerweise im Handgepdck.

|:| Impfpass: Uberpriife, ob alle notwendigen
Impfungen fiir dein Reiseziel vorhanden und
aktuell sind.

|:| Arztliches Attest iiber deine COPD: Eine kurze Be-
scheinigung deines Arztes liber deine Erkrankung.

|:| Arztliches Attest iiber dein
Behandlungsmanagement (auf Englisch):
Besonders wichtig fiir Flugreisen und bei der
Einreise in andere Lander, um die Notwendigkeit
deiner Medikamente und Gerdte zu belegen.

[] Informationen iiber deinen generellen Gesund-
heitszustand: Eine Liste mit Vorerkrankungen,
Allergien und aktuellen Medikamenten.

|:| Europdischer Notfall-Ausweis (ENA): Dieser
enthdlt alle wichtigen medizinischen Daten in
mehreren Sprachen.

[[] Kontakte der medizinischen Versorgung vor Ort:
Adressen und Telefonnummern von Arzten oder
Kliniken an deinem Urlaubsort.

I:l Notfallkontakte: Eine Liste mit Telefonnummern
von Angehdrigen sowie deiner Arztin / deines
Arztes zu Hause.

Tipp: Digitalisiere deine Dokumente! Fotografiere
alles Wichtige mit deinem Smartphone oder speichere
es in einer sicheren Cloud. So hast du im Notfall
immer eine Kopie zur Hand.

Wir wunschen dir eine erholsame und sichere Reise!

Weitere Informationen und Tipps fiir den Alltag mit
COPD findest du auf www.copd-werde-aktiv.de.
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