
Die Reisevorbereitung 

Schritt für Schritt zum Traumurlaub: Eine gute Planung ist der Schlüssel zu einer unbeschwerten Reise. 

Besprich deine Reisepläne frühzeitig mit deiner Ärztin oder deinem Arzt.

	� Das richtige Reiseziel auswählen  

Nicht jeder Ort ist für Menschen mit COPD gleich 

gut geeignet. Achte bei der Wahl deines Reiseziels 

auf folgende Punkte:

	 •	 �Luftqualität und Klima: Meide Orte mit hoher 

Luftverschmutzung. Extreme Hitze oder Kälte 

können die Atmung zusätzlich belasten. Informiere 

dich über die durchschnittlichen Temperaturen 

und die Luftqualität vor Ort.

	 •	 �Höhenlage: Reisen in große Höhen (über 1.500–

2.000 Meter) können aufgrund des geringeren 

Sauerstoffgehalts in der Luft problematisch sein.  

Reiseziele am Meer oder im Flachland sind oft 

besser geeignet.

	 •	 �Medizinische Versorgung: Prüfe, ob es an deinem  

Urlaubsort eine gute ärztliche Versorgung gibt. 

Speichere dir die Adressen von Ärzten oder 

Krankenhäusern in der Nähe ab.

	 •	 �Transportmittel: Kläre vorab, ob du im Flugzeug, 

Zug oder Bus eventuell benötigte Hilfsmittel wie  

ein Sauerstoffgerät nutzen darfst.

	� Gesundheits- und Leistungscheck beim Arzt  

Lass deine Lungenfunktion und deinen allgemeinen 

Gesundheitszustand vor der Reise von deinem 

Arzt überprüfen. So könnt ihr gemeinsam einschät­

zen, welche Belastungen für dich zumutbar sind.

	� Behandlungsmanagement bei Bedarf anpassen  

Sprich mit deiner Ärztin oder deinem Arzt da­

rüber, ob dein Behandlungsplan für die Reise 

angepasst werden muss, zum Beispiel aufgrund 

von Zeitverschiebung oder veränderten klima­

tischen Bedingungen.

	� Medikamente planen und organisieren  

Nimm ausreichend Medikamente für die gesamte 

Reisedauer plus eine Reserve für unvorhergesehene 

Verlängerungen mit. 

	� �Tipp: Transportiere alle wichtigen Medikamente  

und Geräte (z. B. Inhalator, Sauerstoffgerät)  

immer im Handgepäck! So sind sie auch bei  

Gepäckverlust sicher.

	� Reiseapotheke ausstatten  

Neben deinen COPD-Medikamenten gehören 

auch Mittel gegen gängige Reisebeschwerden wie 

Schmerzen, Fieber oder Magen-Darm-Probleme 

in deine Reiseapotheke. Bitte dazu deine Ärztin, 

deinen Arzt oder in der Apotheke um Beratung.

	� Wichtige Atteste und Dokumente organisieren 

Besorge dir alle notwendigen ärztlichen Beschei­

nigungen, besonders wenn du mit medizinischen 

Geräten oder speziellen Medikamenten reist.

	� Rücksprache mit der Krankenkasse  

Kläre vorab, ob deine Krankenversicherung auch 

im Ausland gilt oder ob du eine zusätzliche Aus­

landskrankenversicherung benötigst.

Sorgenfrei reisen mit COPD  

Deine Checkliste für den Urlaub

Ein Urlaub steht bevor, doch die COPD bereitet dir 

Sorgen? Das ist verständlich. Die gute Nachricht:  

Mit der richtigen Vorbereitung steht einer erholsamen  

Reise oft nichts im Weg! Diese Checkliste hilft dir  

dabei, an alles Wichtige zu denken und deinen Urlaub 

sicher und entspannt zu genießen. 

Wichtiger Hinweis: Diese Checkliste dient zur 

Orientierung und ersetzt kein ärztliches Gespräch. 

Besprich deine Reisepläne und alle hier genann­

ten Punkte immer ausführlich mit deiner Ärztin 

oder deinem Arzt.



Wichtige Dokumente

Alles griffbereit im Notfall – Führe die folgenden Dokumente am besten immer bei dir, 

idealerweise im Handgepäck.

	 �Impfpass: Überprüfe, ob alle notwendigen  

Impfungen für dein Reiseziel vorhanden und 

aktuell sind.

	 �Ärztliches Attest über deine COPD: Eine kurze Be­

scheinigung deines Arztes über deine Erkrankung.

	 �Ärztliches Attest über dein 

Behandlungsmanagement (auf Englisch):  

Besonders wichtig für Flugreisen und bei der 

Einreise in andere Länder, um die Notwendigkeit 

deiner Medikamente und Geräte zu belegen.

	 �Informationen über deinen generellen Gesund-

heitszustand: Eine Liste mit Vorerkrankungen, 

Allergien und aktuellen Medikamenten.

	 �Europäischer Notfall-Ausweis (ENA): Dieser 

enthält alle wichtigen medizinischen Daten in 

mehreren Sprachen.

	 �Kontakte der medizinischen Versorgung vor Ort: 

Adressen und Telefonnummern von Ärzten oder 

Kliniken an deinem Urlaubsort.

	 �Notfallkontakte: Eine Liste mit Telefonnummern 

von Angehörigen sowie deiner Ärztin / deines  

Arztes zu Hause.

Tipp: Digitalisiere deine Dokumente! Fotografiere 

alles Wichtige mit deinem Smartphone oder speichere  

es in einer sicheren Cloud. So hast du im Notfall  

immer eine Kopie zur Hand.

Weitere Informationen und Tipps für den Alltag mit 

COPD findest du auf www.copd-werde-aktiv.de.

Wir wünschen dir eine erholsame und sichere Reise!

N
P

-
D

E
-
C

P
U

-
P

IN
F

-
2

5
0

0
0

4
, 
O

k
t
 2

0
2

5

Notizen




