COPDwerdeAktiv GSK

Werde aktiv, damit deine COPD

besser therapiert werden kann

Machst du dir Sorgen um deine Atmung? Hast du das Gefiihl, dass sich deine Atmung
weiterhin verschlechtert und du seltener an Aktivitaten teilnimmst, die dir Spa3 machen?
Suche deinen Arzt auf und sprich mit ihm offen darliber — es ist an der Zeit, aktiv zu werden!
Hier findest du einige Punkte, tGber die du mit deinem Arzt sprechen solltest, damit dieser
besser nachvollziehen kann, wie du dich aktuell fihlst.

2% Sprich liber dein tégliches Leben

Wie sah dein Leben in den letzten Monaten aus? Deine Alltagsaktivitéten? Deine Erndhrung?

*‘;;7’ Sprich Giber deine Symptome und dartber,
— wie sie sich auf dein Leben auswirken

Erkldre deine Atemprobleme. Verschlimmern sie sich? Wann und wie? Haben sie Auswirkungen
auf deine Alltagsaktivitdten? Hat sich deine Lungenerkrankung in letzter Zeit verschlimmert?
Hattest du beispielsweise einen Schub, eine Bronchitis oder eine Lungenentziindung? Hast du
aufgrund einer Erkrankung im Brustraum orale Steroide oder Antibiotika verwendet?

D? Sprich Uber deine Behandlung

Benutzt du deine(n) Inhalator(en) regelmdBig? Zeig dem Arzt, wie du ihn anwendest.
Befolgst du die Atemiibungen, die dir eventuell empfohlen wurden?

Fiille auBerdem den CAT Test (COPD Assessment Test) aus und bringe ihn zu deinem Arztgesprdch mit.
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